BLUE DIAMOND

HOTEL ACTIVE SPA
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KOSMEIT YKA TWARLZY
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HYDRA MINERAL W

Zabieg intensywnie nawilzajacy z digitopresura oraz dedykowanym masazem twarzy
An intensively moisturising treatment with digital pressure and a dedicated facial massage.

FIRM & LIFT

Zabieg liftingujacy z digitopresura zmieniajgcy wolumentrie twarzy - anti gravity wraz
dedykowanym masazem twarzy.

Lifting procedure with digital point pressure to modify facial volumetric restoration - anti-gravity
with dedicated facial massage.

INTENSE REAPAIR

Ekskluzywny zabieg liftingujgacy z peptydami, retinolem, czarng orchideg i perta bedacy
nieinwazyjng alternatywa dla botoksu. Poprawia napiecie skory, odmiadza cere oraz redukuje
zmarszczki.

Exclusive lifting procedure with peptides, retinol, black orchid and pearl which is a non-invasive
alternative for botox treatment. It improves skin tightness and reduces wrinkles.

CAVIAR POWER

Zabieg rewitalizujacy oraz regulujgcy poziom nawilzenia. Maska kolagenowa z kawiorem poprawia
mikrocyrkulacje oraz stymuluje produkcje kolagenu w skorze.

Revitalising treatment which regulates hydration. A collagen mask with caviar improves
microcirculation and stimulates production of collagen in the skin.

EYE LIFT EXPERT

Zabieg liftingujgcy twarzy z intensywna pielegnacja okolic oczu z masazem anti-age
A lifting facial treatment with intensive eye care and anti-ageing massage

VITAMIN C PURE

Orientalna ceremonia antyoksydacyjna z aktywna witaming C oraz azjatyckim masazem
pedzelkowym twarzy. Unikalna formuta zabiegu daje natychmiastowe rezultaty rozswietlenia i
wzmochienia haskorka.

An oriental anti-oxidation ceremony with active vitamin C and Asian facial brush massage.

The treatment’s unigue form ensures immediate effects of skin brightening and hydration of the
epidermis.

CLINICAL CARE (&%)

Indywidualnie dobrana kuracja antyoksydacyjna dla cery: suchej, wrazliwej, problematycznej lub
dojrzate]

Antioxidative treatment tailored to your skin type: for dry, sensitive, problematic or mature skin

MEZOTERAPIA BEZIGEOWA / FACE NEEDLESS MESOTHERAPY

Bezinwazyjne wprowadzenie koktajli odzywczych w gtebsze warstwy skory
A non-invasive application of nourishing cocktails for the deeper layers of the skin.

MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA / THIN-NEEDLE MESOTHERAPY

Odmtadzajgco-regenerujacy zabieg terapii mikroigtowej twarzy, szyi | dekoltu, na bazie ztota
monojonowego, kKrzemu organicznego, boru oraz witaminy C.

A rejuvenating thin-needle treatment for the face, neck and cleavage, based on monoionic gold,
organic silicon, boron and vitamin C.

*Seria 3 zabiegow / Series of 3 treatments 800 ,-

INFUZJA TLENOWA / OXYGEN INFUSION

Odmtodzenie | regeneracja skory za pomoca tlenu hiperbarycznego oraz wprowadzenie substancji
aktywnych pod cisnieniem w gtebsze warstwy skory

Rejuvenation and regeneration of the skin using hyp under pressure of active substances for the
deeper layers of the skinerbaric oxygen and the application

JADEITOWE OCZYSZCZANIE WODOROWO-KWASOWE
/ JADEITE HYDROGEN AND ACID PURIFICATION

Wieloetapowy zabieg oczyszczania wodorowego z wykorzystaniem jadeitu oraz mikropradow o
dziataniu przeciwstarzeniowym.

A multi-stage treatment of oxygen purification using jadeite and micro-currents for anti-aging
effect.

KURACJA KWASAMI / ACID TREATMENT

Zabieg polegajgcy na kontrolowanym ztuszczaniu naskorka. Peelingl chemiczne dobierane s3g
indywidualnie do danego problemu skory.

The treatment involves controlled peeling of the epidermis. Chemical peelings are adapted
individually to the specific skin problem.

*cena uzalezniona jest od ilosci zastosowanych kwasow podczas jednego zabiegu
*the price depends on the amount of the acids used during a single treatment
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W — szczegolnie polecane / especially recommended

310 ZL
/5 MIN

350 72t

/5 MIN

430 ZL
/5 MIN

330 Zt.

60 MIN

210 7¢
45 MIN

380 Zt

/5 MIN

200 Zt
45 MIN

260 Zt
60 MIN

380 ZL

/5 MIN

350 Zt
/5 MIN

370 Zt.
90 MIN

260-300 7zt

DO 90 MIN

@ — polecane dla kobiet w cigzy / for pregnant women



FOR MAN

ENERGY BOOSTER

Zabieg silnie nawilzajacy, tagodzacy podraznienia z digitopresura | masazem twarzy

An intensively moisturising treatment which soothes irritations using digital pressure and a facial
massage

ANTI-AGE EXPERT

Zabieg intensywnie liftingujacy, tagodzacy podraznienia z digitopresurg i masazem twarzy
Intensive lifting treatment which soothes irritations using digital pressure and a facial massage

PURE DETOX

Zabieg oczyszczajacy | detoksykujacy z masazem twarzy
Cleansing and detox treatment with a facial massage

RYTUALY I CEREMONIE NA CIALO

AZJATYCKA CEREMONIA ODPREZENIA / ASIATIC RELAX CEREMONY

Masaz ciata stemplami ziotowymi, kapiel stop, tajski masaz stop
Herbal stamp massage, foot bath, Thai foot massage

RYTUAL 3 KROKOW / TREE-STEP RITUAL

Peeling, oktad oraz masaz catego ciata
Peel, compress and full body massage

RYTUAL 2 KROKOW / TWO-STEP RITUAL

Peeling | oktad catego ciata oraz lewitacja na t6zku wodnym z masazem twarzy
Peel and full body compress and levitation on a water bed with a facial massage

BALIJSKA POKUSA / BALINESE TEMPTATION

Kapiel stop, peeling oraz masaz catego ciata
Foot bath, peel and full body massage

KOZIE MLEKO I LICZI / GOAT MILK AND LYCHEE @)

Peeling, maska oraz natozenie balsamu
Peel, mask and balm application

PIELEGNACJA CIALA
FALA RADIOWA- NIECHIRURGICZNY LIFTING CIALA / DO 50 MIN
NON-SURGICAL BODY LIFT DO 30 MIN

Uda przéd lub tyt / Thighs, front or back
Brzuch lub ramiona / Abdomen or arms

ZABIEG ROZBIJANIA KOMOREK TLUSZCZOWYCH/
ANTI-CELLULIT TREATMENT

Peeling ciata, kawitacja ultradzwiekowa oraz masaz banka chinska wybranej partii zabiegowej
Body peel, ultrasound cavitation and Chinese bubble massage for treatment of a selected part
¥*Seria 4 zabiegdw / Series of 4 treatments 800 ,-

AROMA PEEL

Peeling catego ciata z natozeniem balsamu
Full body peel and balm application

SILA ALG / THE POWER OF ALGAE

Intensywny zabieg modelujgco - antycellulitowy
Intensive shaping and anti-cellulite treatment

EXTRA SLIM BODY

Bestsellerowy zabieg t3czacy innowacyjne sposoby walki z cellulitem | tkanka ttuszczowa.
Obejmuje szczotkowanie ciata na sucho, bandaze Arosha oraz presoterapie.

The bestseller treatment combines innovative ways to fight cellulitis and fatty tissue.
It includes dry brushing of the body, Arosha body wraps and pressure therapy.
*Seria 4 zabiegdw / Series of 4 treatments 1000,-

300 7t

60 MIN

300 7t

60 MIN

280 7L
60 MIN

480 ZL
120 MIN

460 ZL
120 MIN

260 7t
60 MIN

400 Zt
90 MIN

260 7L
/5 MIN

220 ZL
160 72t

340 ZL

DO 90 MIN

130 ZL
35 MIN

260 ZL
/5 MIN

380 7t

90 MIN




SWIAT MASAZY
MASAZE CALEGO CIALA / FULL BODY MASSAGES

CZEKOLADA DLA DWOJGA / CHOCOLATE FOR TWO

LOMI LOMI NUI / HAWAI LOMI LOMI

50 MIN | 500 ZL

60 MIN | 330 ZE

MASAZ BLUE DIAMOND DLA MEZCZYZN / BLUE DIAMOND FOR MAN

Masaz catego ciata oraz twarzy szklanymi kulami
Full body massage and face using glass balls

MASAZ EXOTIC DIAMOND DLA KOBIET / EXOTIC DIAMOND FOR WOMAN

Masaz catego ciata oraz twarzy szklanymi kulami
Full body massage and face using glass balls

DRENAZ LIMFATYCZNY MANUALNY CALOSCIOWY /
LYMPHATIC DRAINAGE (MANUAL)

MASAZ GORACA CZEKOLADA / CHOCOLATE FANTASY
AROMATYCZNA SWIECA / AROMATIC CANDLE
STEMPLE ZIOLOWE / HERBAL STAMPS
AROMATERAPEUTYCZNY / AROMATHERAPY MASSAGE

MASAZ KLASYCZNY / CLASSIC MASSAGE
MASAZE CZESCIOWE / PARTIAL MASSAGES

AR,

MASAZ TAJSKI STOP / THAI FOOT MASSAGE 7

MASAZ TWARZY KOBIDO / KOBIDO FACE MASSAGE W
Mocno liftingujacy / Intensively lifting

SEKRET SZCZESCIA / THE SECRET OF HAPPINESS

Peeling ciata, masaz plecoéw i karku / Body peel, back massage

MASAZ TWARZY MAGIC FLOW Z UZYCIEM SZKLANYCH KUL /
MAGIC FLOW FACE MASSAGE

MASAZ KLASYCZNY / CLASSIC MASSAGE 30 MIN | 150 ZL

DRENAZ LIMFATYCZNY MANUALNY /
LYMPHATIC DRAINAGE (MANUAL)

Nogi i posladki / Legs and buttocks

DRENAZ LIMFATYCZNY ACTIVE PRESS / ACTIVE PRESS DRAINAGE

Drenaz z wykorzystaniem aparatury / Drainage using equipment

MASAZ BANKA CHINSKA / SCULPTING-CHINESE CUP MASSAGE

MASAZ PRZYSZLE] MAMY / MUM-TO-BE MASSAGE &)

Delikatny masaz plecéw / Gentle back massage

ZABIEGI DLA DZIECI

CZEKOLADOWY MASAZ PLECKOW / CHOCOLATE BACK MASSAGE
OWOCOWY MASAZ PLECKOW / FRUIT BACK MASSAGE

RAZEM NAJLEPIE] / BETTER TOGETHER

Wspdlny masaz plecoéw dziecka z rodzicem w jednym gabinecie
Back massage for children and parents in one room

MANICURE KSIEZNICZKI / PRINCESS DREAM MANICURE

50 MIN
60 MIN
60 MIN
60 MIN

60 MIN

60 MIN

60 MIN

60 MIN

45 MIN

60 MIN

30 MIN

30 MIN
30 MIN

30 MIN

30 MIN

320 7t
80 MIN

320 ZL
80 MIN

330 ZL
90 MIN

210 71
270 7%
260 7t
260 7t
250 7.

20 ZE
270 Zt

240 Z¢

150 ZL
30 MIN

200 Z¢t

220.7L,
60 MIN

110 ZL
30 MIN
200 ZL

160 ZL.

130 ZE
120 2L
230 ZL

80 ZL



LABIEGI DODATKOWE DO KOSMETYKI TWARZY
OCZYSZCZANIE WODOROWE / HYDROGEN PURIFICATION 130 Zt.

Zabieg polega na wprowadzeniu w gtgb skéry mikroskopijnych czasteczek aktywnego wodoru, ktore

oczyszczaja komorki skory. OK. 30 MIN
The treatment involves introduction of microscopic particles of active hydrogen into the skin to purify
skin cells.
FALE RADIOWE / RADIO WAVES 60 Zt
Maja za zadanie pobudzi¢ kolagen i elastyne do wzrostu co w rezultacie daje jedrng i promienng skore. OK 20 MIN
Their purpose is to stimulate collagen and elastin growth, to leave the skin firm and radiant '
MEZOTERAPIA BEZIGELOWA / NEEDLELESS MESOTHERAPY 45 7t
Bezinwazyjne wprowadzenie sktadnikow aktywnych w gtebsze warstwy skory 15 MIN
The non-invasive application of active ingredients into the deeper layers of the skin
OPRAWA OCZU
REGULACJA BRWI / EYEBROW SHAPING 50 ZL
HENNA I REGULACJA BRWI / EYEBROW HENNA AND SHAPING 60 ZL.
HENNA BRWI I RZES Z REGULACJA / EYEBROW AND EYELASH 70 ZL
HENNA AND SHAPING
DEPILACJA WOSKIEM
WASIK | BRODA | BACZKI | BRWI / MOUSTACHE | BEARD | 35 7t
SIDEBURNS | EYEBROWS

kazda kolejna partia z powyzszych 10 ,- / each of the above is an additional 10.00 ,-
PACHY / UNDERARM 65 7L
BIKINI / BIKINI 165 7t
UDA | EYDKI / THIGHS | CALVES [10 ZL
CALE NOGI / WHOLE LEGS 200 ZL
PIELEGNACJA DLONI I STOP
MANICURE KLASYCZNY / CLASSIC MANICURE 110 ZE

Opracowanie ptytki paznokcia oraz pomalowanie paznokci lakierem zwyktym
Nail plate treatment and application of regular nail polish

MANICURE HYBRYDOWY / HYBRID GEL MANICURE 130 ZL

Opracowanie ptytki paznokcia oraz pomalowanie paznokci lakierem hybrydowym
Nail plate treatment and application of UV gel nail polish

MANICURE BEZ POMALOWANIA / MANICURE WITHOUT NAIL POLISH 80 ZL

Opracowanie ptytki paznokcia / Nail plate treatment

PEDICURE KLASYCZNY / CLASSIC PEDICURE 150 ZL

Zmiekczajgca, aromatyczna kagpiel stop, usuniecie zrogowaciatego naskorka przy pomocy frezarki, opra-
cowanie ptytki paznokcia oraz pomalowanie paznokci lakierem zwyktym

Softening, aromatic foot bath, removal of callused skin with an electric nail drill, nail plate treatment and
application of regular nail polish

PEDICURE HYBRYDOWY / HYBRID GEL PEDICURE 170 ZL

Zmiekczajgca, aromatyczna kapiel i peeling stop, usuniecie zrogowaciatego naskorka przy pomocy
frezarki, opracowanie ptytki paznokcia i pomalowanie lakierem hybrydowym

Softening, aromatic foot bath and scrub, removal of callused skin with an electric nail drill, nail plate
treatment and application of UV gel nail polish

PEDICURE BEZ POMALOWANIA / PEDICURE WITHOUT NAIL POLISH [30 ZL

Zmiekczajgca, aromatyczna kapiel stop, usuniecie zrogowaciatego naskorka przy pomocy frezarki, opra-
cowanie ptytki paznokcia

Softening, aromatic foot bath, removal of callused skin with an electric nail drill, nail plate treatment

USUNIECIE HYBRYDY WRAZ Z OPRACOWANIEM PLYTKI PAZNOKCIA / 90 ZL
HYBRID GEL NAIL POLISH REMOVAL AND NAIL PLATE TREATMENT



ETYKIETA SPA

DOMOWE SPA / HOME SPA

Aby przedtuzyc¢ i dopetnic efekt pielegnaciji po zabiegach w gabinetach SPA Hotelu Blue Diamond, zapewniamy Ci
mozliwosC zakupu produktow, dzieki ktorym mozesz kontynuowac terapie SPA w zaciszu swojego domu.
Rekomendacja terapeuty dotyczgca sposobu pielegnacji oraz indywidualnie dobranych kosmetykow, ktore
odpowiadajg potrzebom Twojej skory jest bezptatna i stanowi czes¢ Twojej pielegnacji w Hotelu Blue Diamond.

To complement and extend the effects of the Blue Diamond Hotel SPA treatments, you can purchase products that
help you continue your SPA therapy at home. The therapist's recommendations, based on the types of care
treatment and selection of cosmetics tailored to your skin's heeds, are free of charge and form part of your skin care
package at the Blue Diamond Hotel.

PRZYBYCIE DO SPA / ARRIVAL AT THE SPA

Kazdy zabieg wymaga odpowiedniego przygotowania terapeutéw, produktow oraz pokoju zabiegowego.
Szanujemy czas haszych gosci oczekujac tego samego w zamian. Aby w peni skorzystac z dobrodziejstw zabiegu
prosimy o przybycie 15 minut przed godzing jego rozpoczecia. W przypadku spdéznienia sie zabieg moze zostac
odwotany lub jego czas moze ulec skréceniu bez mozliwosci korekty jego wartosci.

Each treatment reqguires the suitable preparation of the therapists, products and treatment room. We respect our
guests' time and expect the same in return. To make the most of the treatment benefits, please arrive 15 minutes
earlier. If you are |ate for a treatment, it may be cancelled or shortened without the possibility of changing its value.

REZYGNACJE / CANCELLATIONS

Rozumiemy, ze zdarzaja sie sytuacje zmuszajgce do zmiany planow. Czas w SPA jest przeznaczony wyitacznie dla
Ciebie, dlatego prosimy o poinformmowanie nas o rezygnacji Zz zarezerwowanego zabiegu na co najmniej 6 godzin
przed jego planowanym rozpoczeciem bez ponoszenia kosztow z powodu anulacji. Jezeli powyzsze warunki nie
zostang spetnione, poprosimy Cie o uregulowanie ptatnosci w wysokosci 50% wartosci zarezerwowanych zabiegow
lub obnizenie wartosci vouchera o 50% (w przypadku ptatnhosci z wykorzystaniem vouchera). Niewykorzystanie
zabiegu w ramach pakietu lub vouchera nie wigze sie ze zwrotem gotowki.

We understand that certain situations require a change of plans. The time in the SPA is reserved for you, so please
let us know if you want to cancel a treatment you booked, at least 6 hours before scheduled treatment, and no
cancellation fees will be charged. If you meet the above conditions, we will ask you to make a payment of 50% of the
value of the scheduled treatments or decrease the value of a voucher by 50% (if you want to pay using a voucher). If
you do not use your treatment, as part of a package or a voucher, you will not receive a refund.

/ALECENIA / RECOMMENDATIONS

Bezposrednio przed zabiegami zalecamy unikanie: kapieli stonecznych, obfitych positkéw i spozywania alkoholu.
Please avoid the following immediately before treatments: sunbathing, heavy meals or alcohol.
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BLUE DIAMOND

HOTEL ACTIVE SPA

x X X X
Adres Recepcja Recepcja SPA
Nowa Wies 414 tel. +4817 77 22 666 tel. +4817 77 22 688
36-001 Trzebownisko recepcja@bluediamondhotel.pl spa@bluediamondhotel.pl
www.bluediamondhotel.pl n /BlueRzeszéw

GODZINY OTWARCIA STREFA RELAKSU

Poniedziatek — Niedziela 11:00 - 23:00

GABINETY SPA

Poniedziatek — Pigtek 12:00 - 22:00 SEA NSE SAU NOWE :

Sobota 10:00 = 22:00 19:00, 20:00, 21:00 - w oKresie jesienno-zimowym
Niedziela 10:00 =18:00 20:00, 21:00, 22:00 - w okresie wiosenno-letnim

¥ Zastrzegamy prawo zmiany godzin seansow
saunowych lub ich anulacji
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